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DAS
PARASYMPATHIKUS
PRINZIP

Wie wir mit nur
wenigen Atemziigen
unseren inneren
Arzt fit machen




WIE WIR UNS
GESUNDATMEN

Ihr wirkungsvolles Rezept gegen Stress und seine Folgen?
Das Parasympathikus-Prinzip!

Auf eine auBergewdhnlich unterhaltsame Weise erfahren Sie
anhand der Figur des Dr. med. Parasympathikus (siehe unten)
das Prinzip |hres inneren Arztes.

Sympathikus und Parasympathikus, Teile des vegetativen
Nervensystems, steuern uns tagaus, tagein. Der Sympathikus
macht uns leistungsfahig und aktiv, der Parasympathikus ent-
spannt uns und fordert unsere Regeneration. Durch den Stress
der modernen Zeit ist die Balance zwischen beiden oftmals
gestort. Starken Sie deshalb Ihren inneren Arzt durch

e alltagserprobte Atemlbungen,
® wirksame Mentaltechniken und
e von lhnen ausgewéhlte Mini-Ubungen.
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